Menus - Dolto Fontaine - Segré

Ecole Les 3 Plumes (Montguillon, Saint Sauveur de Flée, La Ferriere de Flée)

Ecole primaire de Louvaines,
Ecoles Grains de soleil (Saint Martin du Bois)

Ecole privée Notre Dame (Aviré)

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

SEMAINE DU 02 AU 06 NOVEMBRE 2026

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Betterave bio

[10)

Cordon véggi

00

Purée courgette bio

(7

Beignet aux abricots

000

Salade de quinoa

10

Poisson a la bordelaise

Fondu de poireaux bio

(7

Yaourt fermier

L7

Céleri rémoulade bio

[10)

Brochette de poulet

Haricot beurre

o

Fromage blanc au fruit

L7

Chou chinois bio

10)

Ragodt de porc local

Fromage Aop

o

Fruit bio

SEMAINE DU 09 AU 13 NOVEMBRE 2026

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Duo de saucisson

Cuisse de poulet rotis
Salsifis

(7]

Yaourt fermier

o

AnErgenes

Gluten Crustacés

0 O

Fruitsa  Céléri
coques

Duo de choux bio

[10)

Lasagne végé

00

Salade verte bio

10

Fruit bio

I

L3
L

Eufs Poissons Arachides Soja

O O© @

Moutarde Sésame Sulfites

Salade de pomme de terre

bio @

Gratin de choux

(7]

Poisson

Compote

0 7

Lait

® 14

Lupins Mollusques _/..\

Macédoine de légumes
Jambon grillé
Courge rotis bio
Fromage Aop

(7]

Liégeoise
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produits locaux.

Sur cette période, XXX % des
plats sont préparés avec des

Sur cette période, XXX % des
plats sont préparés avec des
produits issus de I'agriculture

biologique.
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