Menus - Dolto Fontaine - Segré

Ecole Les 3 Plumes (Montguillon, Saint Sauveur de Flée, La Ferriere de Flée)

Ecole primaire de Louvaines,
Ecoles Grains de soleil (Saint Martin du Bois)

Ecole privée Notre Dame (Aviré)

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

SEMAINE DU 28 AU 02 OCTOBRE 2026

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
IT 'IE
Petit pois chévre Coleslaw bio Salade composée bio Haricot vert
0 00 (s Tio 10
Poisson du jour Riz cantonais Gnocchi créme gorgonzola Saucisse local
Epinard en béchamel o o 7}
000 Salade verte bio Jambon grillé Purée de carotte bio
10 (7
Fromage IGP . M hocolat
Fromage blanc [7) Tarte citron ousse chocola
Fruit bio 00 o

SEMAINE DU 05 AU 09 OCTOBRE 2026

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Cervelas vinaigrette Piémontaise Tarte aux légumes Carotte a 'orange bio
Pate a la bolognaise Cuisse de canard Tacos végétale
o Petit pois Fich & chips oe
Salade verte (7 0000 Salade verte bio
Créme de la ferme Riz au lait fromage D
(7) (7] Rose des sables Fruit bio
o
Allergénes
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Fruitsa  Céléri  Moutarde Sésame Sulfites Lupins Mollusques _/..!\ '/"%\

Sur cette période, 36.36 % des ) Sur cette période, 40 % des o e
@ plats sont préparés avec des - plats sont préparés avec des
produits locaux. produits issus de I'agriculture
biologique.




