Menus - Multi-accueil Récré a lune
Rue Gillier et Espace Saint-Exupéry (Segré)

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

SEMAINE DU 20 AU 24 JUILLET 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves bio @@ Melon bio Salade Océane@@ Concombre bio @@ Radis bio beurre

sauce fromagere

Brouillade d’ceufs bio

0

sauce tartare
Sauté de poulet (FR) Poisson Msc@@
sauce chorizo doux@®

Carottes bio roties

Blanquette de dinde
lait de coco
Brunoise de légumes

Egrené de beceuf (FR)

aux oignons Purée de courgettes

Fondue d’épinards Pomme vapeur bio (7]
Yaourt local® &
Tomme locale® coulis de mangue Gateau au yaourt © | compote de pommes Petit Brie@®
Banane et coulis
Kiwi bio
SEMAINE DU 27 AU 31 JUILLET 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de chou-fleur

{12[10

Longe de porc locale
Haricots verts

Fromage local@®

Carottes bio rapées® Concombre a la Salade de @lentilles Céleri rémoulade®

creme®@ (10] ("5 Ta10)
Sauté de dinde (FR) Brouillade d’ceufs bio Poisson MSC sauce
aux champignons@ Filet de poulet (FR) (7] meuniére@®

sauce citron@® Ratatouille bio Purée de brocolis®

Carottes vapeur aux

Salsifis au jus

Yaourt local@® épices Compote maison Fromageo
Fruit bio Coulis de fraise . Pasteque bio
Ananas bio
Allergénes
Gluten Crustacés (Eufs Poissons Arachides Soja Lait \;m%g/ ‘ﬁwm
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DURABLE
produits locaux.
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