- ;. Menus - Multi-accueil Récré a lune
2, &/ Rue Gillier et Espace Saint-Exupéry (Segré)

BLEV

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

SEMAINE DU 03 AU 07 NOVEMBRE 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Céleri rémoulade bio

Blanquette de dinde
Pomme vapeur bio

o

bio

Brouillade d’ceufs
bio

Velouté de légumes

Concombre bio

Sauté de porc local ()
Riz basmatiet €

Betterave bio au
sarrazin €

Crépinette de dinde
au jus

Carottes rapées bio

Dos de colin 4
Polenta crémeuse
Fondue de poireaux

Chou-fleur roti courge bio Carottes vichy bio bio
Brie AOP @ Produit laitier local/ | Fromage AOP & Produit laitier local/ | Compote bio
Fruit bio compote bio @ | Fruit bio compote bio 7 /produit laitier @
SEMAINE DU 10 AU 14 NOVEMBRE 2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Férié
Velouté de tomate Chou-fleur bio a la Potage de légumes Salade de lupin bio ¢
vermicelle gy vinaigrette bio 7 ]
Sauté de dinde Pates a la bolognaise | Poisson du jour @
Chipolata locale Mogette bio et Brocolis vapeur O | Risotto crémeux
Petit pois carotte petits légumes Petits légumes
Fromage bio du @ cuisinés Produit laitier € cuisinés
Haut Anjou Fromage et compote | Fruit bio Produit €
Orange bio (7] laitier/compote
Allergénes
Gluten  Crustacés (Eufs Poissons Arachides Soja Lait \#EA’;«%{*,E \;:mﬂé
-c Fruits a Céléri Moutarde Sesame Sulfites  Lupins Mollusques /?..«\ /L\
coques >- c:i

Sur cette période, 75 % des
plats sont préparés avec des

produits locaux.

A5

produits issus de I'agriculture

biologique.

FRhNCAISE

Sur cette période, 52.27 % des
plats sont préparés avec des

V ANDE
mnncms:
PECHE
DURABLE
MsC ¢
www.msc.org/fr

METATS

GENERAUX

TATION



