Menus - Ecoles publiques

Les Pierres bleues & Dolto/Fontaine - Segré

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

SEMAINE DU 03 AU 07 NOVEMBRE 2025

LUNDI MARDI

JEUDI VENDREDI

MENU VEGETARIEN

Salade de chou-fleur
et ceuf dur

Boule de beeuf fagon

tajine
Semoule @) Fromage (»
Yaourt fermier € Fruit bio

Velouté de carotte bio

Gratin de légumes bio

Betterave rouge bio Terrine de campagne®

0
R6ti de porc local au
jus
Purée de patate douce
bio @

0

Baba a l'orange

Filet de poisson sauce
beurre blanc persillé 0
Riz pilaf

Compote maison
pomme banane bio

SEMAINE DU 10 AU 14 NOVEMBRE 2025

LUNDI

Carotte rapée bio

JEUDI

MENU VEGETARIEN
Macédoine de

VENDREDI

Saucisson sec @

légumes
Sauté de dinde curry Brandade de poisson @
coco © Pané de tomate )
Pate bio €) mozzarella & Salade verte bio
Haricot vert et pomme
Donuts @ % de terre Creme dessert
00 &W; Fruit bio chocolat @
Allergénes
Gluten Crustacés (Eufs Poissons Arachides Soja Lait \gm%g ‘é?}
FRANCAlSE
(8 9 ®O O O ® (14
-c Fruits a Céléri  Moutarde Sésame Sulfites Lupins Mollusques A..\ /\
coques >_~ "'(T

Sur cette période, 59.25 % des
plats sont préparés avec des
produits locaux.

Sur cette période, 33.33 %
des plats sont préparés avec

A8

des produits issus de

www.msc.org/fr

Iagriculture biologique.
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